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Arets markering av verdensdagen for psykisk helse!

Det blir musikk av Stabburhaugen Folk, Rokk & Snyfokk

underveis og kiosksalg av DOV.
Det blir ogsa utlodning av fruktkurver.

GRATIS INNGANG!

I august 2020 legger Simen Baekken og Jan- Kare Heiberg ut pa
en tur pa 727 km sammen med 20 hunder. Norge pa tvers er
malet, og starten gar fra svenskegrensa ost for Femund og
ender pa Stadlandet. Mange knyttet Kjennskap til dem pa
deres ferd gjennom var kommune.

Gjennom foredraget vil vi fa here gode historier fra turen,
samt se bilder og film. Gutta har ogsa hver sin hjertesak de
onsker a sette fokus pa: #kjennetter og #mentalhelse - samlet
fokuserer de pa #TabuTarLiv.
Hvorfor er dette deres hjertesaker? Det vil de
komme inn pa gjennom hele foredraget

Takk til vare sponsorer:
e Rorosbanken
e Sparebank 1 @stlandet
e Drevsjo og omegn vel
e Engerdal og omegn revmatikerforening
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Arr: Engerdal Frivilligsentral, psykiatrisk sykepleier, helsesykepleler



